,JADŁOSPIS
	DATA 2021
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	Pn.
14.07.
	Francuz z masłem
Jajecznica ze szczypiorkiem
Kakao (1,2,5)
II - Banan
	Zupa jarzynowa z ziemniakami
Pierogi leniwe z masłem
Marchew z jabłkiem
Kompot (1,2,5,6)
	Zapiekanki z serem
ogórek kiszony
Herbata z cytryną (1,5)

	Wt.
15.06.
	Chleb orkiszowy z masłem 
Kiełbasa podsuszana
Pomidor, sałata zielona
Kakao (1,5)
II - Jabłko
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
Gulasz wieprzowy z warzywami
Kasza jęczmienna 
Surówka z kapusty i ogórka zielonego
Kompot (1,5,6)
	Jabłecznik z kruszonką  Herbata z cytryną (1,5)

	Śr.
16.06.
	Owsianka na mleku
Francuz z masłem 
Twarożek z rzodkiewką (1,5)
II -  Sok jabłkowy
	Zupa ryżowa z koperkiem
Kotlet drobiowy, ziemniaki
Sałata zielona ze śmietaną
Kompot (2,5,6)
	Pieczywo ryżowe z powidłami
Herbata owocowa (1,2,5)

	Czw.
17.06.
	Bułka sezamowa z masłem
Szynka drobiowa, ogórek zielony
Kawa z mlekiem 1,2,5)
II - Jabłko
	Zupa brokułowa z ziemniakami
Łazanki z kapusty mieszanej                       i kiełbasy
Kompot (1,5,6)
	Jogurt naturalny
z truskawkami
i płatkami granola (1,5)

	Pt.
18.06.
	Mleko z płatkami kukurydzianymi
Chleb pszenno-żytni z masłem
Pasta serowo - jajeczna
 papryka (1,2,5)
II - Melon
	Krupnik z warzywami
Ryba smażona, ziemniaki
Surówka z kapusty kiszonej
Kompot (2,3,6)
	Kisiel jabłko - wiśnia
Biszkopty (1,2) 

	Pn.
21.06.
	Kasza manna na mleku               Bułka makowa z masłem
Dżem z czarnej porzeczki (1,5,7)
II - Banan
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami
Makaron z twarogiem
Marchew z jabłkiem 
Kompot(1,5,6)
	Francuz  z masłem
Ser Salami,sałata, 
rzodkiewka
Herbata z cytryną

	Wt.
22.06.
	Bułka kajzerka z masłem
Pasta z makreli, ogórek kiszony
Kawa z mlekiem (1,5)
II - Jabłko
	Żurek z ziemniakami 
Gulasz z szynki wieprzowej
Ryż z warzywami
Kompot (1,2,6)
	Ciasto biszkoptowe
z truskawkami
Herbata cytrynowa (1,2,5)

	Śr.
23.06.
	Francuz z masłem
Twarożek z miodem
Kakao (1,5)
II - Sok owocowy
	Zupa pomidorowa z ryżem             Sznycel mielony, ziemniaki
Mizeria z koperkiem
Kompot  (1,5,6)
	Rogal z masłem
Herbata malinowa (1,2,5)

	Czw.
24.06.
	Bułki sezamowa z masłem
Pasztet drobiowy, pomidor
Kawa z mlekiem(1,5)
II - Melon
	Rosół z makaronem
Paprykarz drobiowy
Kasza jęczmienna
Surówka z kapusty pekińskiej
Kompot (1,2,5,6) 
	Drożdżówki półfrancuskie                z dżemem
Herbata z cytryną (1,2,5)

	Pt.
25.06.
	Owsianka z na mleku
Francuz z serkiem 
topionym, papryka
Kakao  (1,3,5)
II - Jabłko
	Zupa z fasolki szparagowej                  z grysikiem
Dorsz smażony, ziemniaki
Kapusta kiszona gotowana
Kompot (1,2,6)
	Budyń jaglany
Wafelki waniliowe (1,2,5)

	Stały dostęp do wody mineralnej niegazowanej, w formie drugiego śniadania porcja owoców sezonowych


Jadłospis dostępny na stronie internetowej www.mp42katowice.pl
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian jadłospisu

Dyrektor			Referent			Kucharz
